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Antes de actuar, piensa

ACTUA

e Dormir bien

e Cumplir horarios

e Mantener
habitos
saludables

REFLEXIONA

e Respira

e |dentifica
detonantes

e Registra tus
emoclones

DETENIE

e Cvita decisiones
impulsivas

e Maneja el estrés

e Revisa
normativas antes
de actuar

DEGIDIR GON CALMA ES DECIDIR
MEJOR.

OFICINA DE CONTROL INTERNO DE
GESTION
OFICONTROL@UNIPAMPLON.EDU.CO
TELEFONO: 317 5011881




