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Profesor de Enfermería publica artículo en revista indexada 
 

 
 
 
El docente del Departamento de Enfermería de la Universidad de 
Pamplona, Javier Martínez Torres, publicó un artículo titulado, 
“Prevalencia y factores de riesgo del consumo de cigarrillo para 
estudiantes universitarios entre 18 y 25 años, durante el primer 
semestre académico de 2013” en la última edición de la revista 
científica, Med UNAB, de la Universidad Autónoma de Bucaramanga 
 
El objetivo principal de esta investigación fue determinar la prevalencia 
del consumo diario y no diario de cigarrillo en jóvenes universitarios y 
factores asociados, para lo cual se tomó una muestra de 464 
estudiantes entre 18 y 25 años. El estudio dio como resultado que la 
prevalencia para el consumo de cigarrillo diario fue de 5.4%, mientras 
que la de un fumador esporádico es del 13%. También se concluyó que 
el consumo de alcohol está asociado con el de cigarrillo y que el 
deporte es un factor protector de su consumo.  
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Este tipo de estudios son importantes debido a que el consumo de 
cigarrillo es una principal causa de muerte y pérdida de salud, lo cual 
podría ser prevenible. Asimismo, Javier Martínez, juntó con las 
estudiantes de Enfermería, Nubia Adriana Maya, Lince Yurley Parada y 
Klarena Castro, obtuvieron un reconocimiento en el II Congreso 
Iberoamericano de Investigación en Salud, en la categoría de 
investigación terminada, por la ponencia “Diferencias de prácticas 
sexuales entre hombres y mujeres en estudiantes universitarios durante 
el I semestre de 2013”.  
 
La participación de los docentes de Enfermería en la publicación y 
generación de conocimiento científico es una ratifica el trabajo realizado 
del programa para posicionar la investigación como uno de los 
principales pilares de la formación integral en salud.  
 


