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En el fascmante mundo de la educacién superior, los programas de Admimistracién de

empresas, Contaduria ptblica, Economia y Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y
Deportes, son pilares fundamentales para el desarrollo y crecimiento de nuestra sociedad.
Los mvitamos a sumergirse en un viaje lleno de descubrimientos, donde destacaremos las
multiples actividades, Expo fenas, visitas empresariales, encuentros deportivos, destacando
como base primordial la integracion de la poblacién en general y diversidad funcional.
Teniendo en cuenta que con la intervenciéon de los espacios se crean, enriquecen y fortalecen
conocimientos en las diferentes regiones de nuestro pais. Por ello a los estudiantes se les brm-
dan campos de participacién durante la organizacién y el desarrollo de sus actividades, con el

fm de fortalecer sus habilidades, destrezas y conocimientos.
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Surgery Bolivia Caicedo Villamizar es
Licenciada en Educacion Espacial,
Egresada de la Universidad de Pam-
plona, Magister en Educaciéon Espe-
cial, Doctorado en Ciencias Pedagogi-
cas de la Universidad Pedagogica Enri-
que José Varona, de la Habana Cuba.

Como decana trabaja en la acredita-
cion de cada uno de los programas,
para lograr que la Facultad sea lider en
los procesos de la Universidad, tenien-
do asi como prioridad hacer honor a la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

Luis Manuel Palomino Méndez es Admi-
nistrador de Empresas, Ingeniero Finan-
ciero, Especialista en Mercado, Magister
en Administracion y Doctor en Ciencias
Gerenciales. Cuenta con experiencia en el
sector publico y privado, ha ocupado el
cargo de Decano de la Facultad de Cien-
cias Econémicas y Empresariales durante
ocho anos.

Se destaca por ser una persona perseveran-
te y comprometido con las labores que la
mstitucion le ha otorgado. Entre sus priori-
dades se encuentra Mantener los registros
calificados de los programas de Adminis-
tracion de Empresas, Economia y Conta-

duria Publica, Modalidad a Distancia y

Presencial.
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Fernando Enrique Brand Camaro
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DIRECTOR

Gendler Alexander Jaimes Gauta
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DIREGTOR

Dayanne Yuliana Carvajal Vera
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LICENCIATURA EN EDUCACION
FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

DIRECTOR

Hans Ricardo Torres Portilla
dedufisica.distancia@unipamplona.edu.co



XIX Encuentro Nacional E Internacional de

Investigacion de la Facultad de Ciencias

Econémicas y Empresanales.

El 17 y 18 de noviembre se llevé a cabo
en las instalaciones del Teatro Jauregui el
XIX encuentro Nacional E Internacional
de Investigacion por parte de la Facultad
de Ciencias Econémicas y Empresariales
de la Umversidad de Pamplona, donde
participaron directivos de la Institucion,
directores de programa, docentes, admi-
nistrativos, estudiantes y egresados de los
diversos programas como: Administra-

cion de Empresas, Contaduria Publica y

Economia, de la modalidad presencial y
distancia.

El evento se consolidé como un espacio de
relevancia académica y cientifica, donde los
estudiantes recibieron informacién crucial
para el desarrollo de sus habilidades vy
conocimientos profesionales. Ademas, se
centraron en temas como las habilidades
blandas, niveles de desarrollo econémico y
social, tendencias globales, tributarios, fac-

turacion electrénica e inteligencia artificial.




El decano de la Facultad de Ciencias

Econémicas y Empresariales, Dr. Luis
Manuel Palomino Méndez manifesto
“La importancia es que los participantes
tengan la oportunidad de explorar las
transformaciones tecnologicas, que han
marcado un cambio significativo en la
transmision del conocimiento. Me
parece importante estos espacios acadé-
micos para nuestros estudiantes y en
parte toda la comunidad académica,
puesto que, tienen la posibilidad de
estar al tanto de los avances que se estd

dando en el area de las metodologias y

en los procesos de la educaciéon”

"El empresario siempre busca el

cambio, responde a €l y lo explota
como una oportunidad".

- Peter Drucker

De igual modo, la Coordinadora Na-

cional de Educacion a Distancia
Ingrid Yajaira Parales Ariza coment6
“Es una fortuna que mas de 700 estu-
diantes de las diferentes regiones del
pais de las 11 regiones de Colombia
estén aqui, donde nos estan permi-
tiendo incursionar nuevamente en la
investigacioén, en la interaccién y con
todos los desafios. El encuentro nos
permite seguir impactando en cada
uno de nuestros estudiantes que se
encuentran en el teatro Jauregui de
forma presencial, en donde pueden
conocer a sus directores de progra-

mas y cuerpo administrativo, que

forman parte de la sede de Pamplona

y Villa del Rosario y todos los que
pertenecen a los CREAD”.

Asimismo, el evento tuvo como objeti-
vo en fomentar la integracién entre los
programas de la facultad, abarcando
desde semilleros hasta ponencias de

interés en un mundo globalizado que




impacta directamente en el ambito
empresarial. El director del programa
de Economia de la Modalidad a Dis-
. tancia, Gendler Alexander Jaimes
Gauta expuso “Para nosotros es un

orgullo dar apertura de este evento,

entendiendo que es un espacio que

frustracién al no poder interactuar

reine a todos los estudiantes de la

' ' ' directamente con otras personas. En
Modalidad a Distancia de la Facultad

este encuentro, la interacciéon se con-

de Ciencias Econdémicas y Empresa- : :
vierte en un eclemento clave, permi-

riales;-en el cual; fomaran mlorAacIon wWendensy 5 Toe astidismntas aprender

relevante para el desarrollo econémi-  y adquirir experiencias valiosas, en el

co y social dentro de las regiones, pro-  cual, nos enriquecemos de manera
. . = »

movido desde el sector empresarial” profesional y personal

El evento no solo buscé enriquecer el
conocimiento académico, sino tam-
bién inspirar a los estudiantes a invo-
lucrarse activamente en la mvestiga-
cién y a comprender la relevancia de
su contribucién al desarrollo empre-

sarial y social.

La estudiante del programa de Conta-
duria Publica del CREAD Cesar, Vivia-
na Lopez expres6é “Es muy significativo 1(1621 I‘GSIde Cl1 el

"Il valor de una

retomar este tipo de eventos, especial- usoO (16 la IlliSIIla "
mente después de la pandemia, donde

- Thomas Fdison

el aislamiento habia generado cierta
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En los pasados dias 1 y 2 de diciembre,
los estudiantes del programa de Licen-
ciatura en Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes en Modalidad a Distancia
llevaron a cabo emocionante encuentro
académico, marcado por una variada
gama de actividades recreativas, conver-
satorios y muestras culturales, asimismo,
estudiantes de diversos Centros Regio-
nales de Educaciéon a Distancia se unie-

ron a estas jornadas enriquecedoras.

Incuentro Académico del Programa
de Licenciatura en Educacion Fisica,

Recreacion y Deportes a Distancia
Modalidad a Distancia

w

El evento conté con la presencia destacada
de Hans Ricardo Torres Portilla, actual
director del programa Educacién Fisica,
Recreaciéon y Deportes a Distancia, el
docente Oscar José Parra Penaloza del
CREAD Norte de Santander, y el equipo
de habitos y estilos de vida saludable.

El docente Hans Torres Portilla manifesté
“Este encuentro tiene como objetivo vin-
cular a los estudiantes del séptimo semes-

tre en adelante en los diferentes procesos




académicos, los cuales fortalezcan ese

desarrollo académico que han tenido
durante su carrera por esos semestres
vistos y puedan complementarlos con
actividades desarrolladas en la ciudad de
Pamplona. Las expectativas del evento
son que todos los estudiantes puedan
disfrutar de estas actividades, vinculan-
dose a cada una de las tematicas desarro-
lladas en el municipio de Pamplona.
Queremos que conozcan nuestra uni-
versidad y salgan bien preparados profe-
sionalmente en nuestro programa.
Ademas, buscamos que experimenten

momentos de felicidad durante los dias

de desarrollo del encuentro”

"Atrévete a seguir tus suenos,

porque solo asi descubriras

el verdadero significado de
la vida."

- Ralph Waldo Emerson

Ademas, el docente Oscar José Parra
Penaloza, del Programa Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion vy
Deportes de la Modalidad Distancia,
destaco “Este tipo de eventos tienen
como objetivo principal brindar espa-
cios de intercambio de informaciéon
entre cada uno de los estudiantes per-
teneciente a los CREAD de diferentes
partes de nuestro territorio nacional.
Por lo tanto, es de gran importancia
tanto para el programa como para la
universidad poder unir a los estudian-
tes en un solo evento, y mas en nues-
tra modalidad unirlos en la manera
presencial aqui en nuestra Universi-
dad de Pamplona; espacio de inter-

cambio cultural, intercambio de infor-

macién”

Con estas 1niciativas, la universidad rea-
firma su compromiso con la formacién
integral de sus estudiantes, promovien-
do experiencias que contribuyan a su

crecimiento académico y personal.
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DIRECTOR
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DOGENTES PARTICIPANTES

Ingrid Yajaira Parales Ariza Claudia Milena Gémez Barbosa
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X Expoleria Empresarial 2023 del
CREAD Norte de Santander

El pasado 2 de diciembre se llevd a La Expoferia logré la visibilidad de
. cabo la décima edicién de la Expofe- 25 grupos de estudiantes, quienes
ria Empresarial, realizada por los estu-  presentaron sus productos y servicios
diantes de la asignatura “Desarrollo a la comunidad en general. Ademas,
del Espiritu Emprendedor” que hacen la tenacidad y profesionalismo de los
parte de los programas de Administra- estudiantes cautivaron a los visitantes,
ciéon de Empresas, Contaduria Pablica  que incluyeron directivos, docentes,
y Economia Modalidad a Distancia empresarios de la regién, administra-

del CREAD Norte de Santander. tivos, estudiantes, entre otros.




La Coordinadora Nacional de Educaciéon
a Distancia y docente lider de la asignatu-
ra, Ingrid Yajaira Parales Ariza comento
“En el marco de la X Expo-feria Empre-
sarial 2023, continuamos destacando la
mnovacion y creatividad de nuestros
estudiantes desde la materia de Desarro-
llo del Espiritu Emprendedor. Estos
espacios permiten promover la cultura
del emprendimiento universitario y con-
tribuir al fortalecimiento de los procesos
formativos, investigativos y de impacto
social, asimismo, como instituciéon edu-
cativa de Educacion Superior Acreditada

de Alta Calidad a Nivel Nacional e Inter-

nacional, asumimos el compromiso

social educativo con las nuevas genera-

ciones, donde mostramos experiencias

sus capacidades al maximo con he-
rramientas que les permitan desen-
volverse en el mundo competitivo, y
aprovechar las oportunidades en el
mercado con estrategias para madu-

rar las ideas de negocio.

destacaron 1nuevos

Ademas, se

planes de negocios e iniciativas inno-
vadoras que prometen contribuir al
tejido empresarial en la regién, por
lo que la Expoferia Empresarial una
vez mas reafirma el compromiso ins-
titucional del CREAD Norte de San-
tander con la equidad, inclusién y
diversidad de la poblacién, llevando
el sello distintivo de la instituciéon a

cada proyecto presentado”




La décima edicion de la Expoferia Em-
presarial 2023 fue un rotundo éxito,
evidenciando el potencial emprende-
dor de los estudiantes del CREAD
Norte de Santander y consolidando su
posicién como una institucion compro-
metida con la formaciéon integral de

nuevas generaciones.

Como bien dijo Walt Disney, 'Si puedes

sonarlo, puedes hacerlo'. En el viaje del
emprendimiento, la fe en tus suenos es
el motor que impulsa la transformacion

de visiones en logros tangible”.
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Encuentro Académico de 1'enis
de Campo con estudiantes del
o Cread Norte de Santander.

El pasado 2 de diciembre, se llevé a cabo un
enriquecedor encuentro académico en las
mstalaciones de la Universidad de Pamplo-
na, Sede Villa Rosario. Este evento estuvo
dirigido a los estudiantes del quinto semestre

del programa de Licenciatura en Educacion

Fisica, Recreacion y Deportes del CREAD

' Durante este encuentro, los estudiantes
Norte de Santander, a través de la asignatura

se sumergieron en la fase inicial del
"Fundamentos del Tenis de Campo”, dirigi-

tenis de campo, explorando ejercicios
do por el docente Robinson Heli Moncada

metodologicos de iniciacion, por lo que

Gonzilez.
se dedicaron a aprender los diversos

golpes fundamentales para la practica
de este deporte, tales como el drive o
golpe de derecha, el revés o golpe de
izquierda y golpes cerca de la malla.

El docente Robinson Heli Moncada

Gonzilez manifesté “El objetivo princi-

"El tinico modo de hacer un gran .
‘ 2 pal de este encuentro fue brindar a los

trabajo es amar lo que haces”

estudiantes una experiencia fundamen-

-Steve Jobs tal en la iniciacién de este deporte.



Ademas, se buscé que pudieran adquirir
conocimientos y metodologias, para que en
un futuro puedan trasmitirlo a sus estudian-
tes, por lo cual se debe continuar con la
practica, ser constantes con la metodologia
aprendida y enriquecer el conocimiento a
través de la investigacion. Esta practica
constante y el aprovechamiento de lo

aprendido en clase son esenciales para un

mejor desarrollo y evolucién en el Tenis de

El encuentro académico fue un paso

significativo en el desarrollo de habili-
dades y conocimientos de los estu-
diantes. Proporcionandoles las bases
esenciales para la ensenanza y practica
del tenis de campo. La Universidad
de Pamplona contintia comprometida
con la formacién integral de sus estu-
diantes, brindandoles experiencias
educativas enriquecedoras y aplica-

bles a su futura labor profesional.

“El futuro pertenece a aquellos que creen

en la belleza de sus suenos”

- Eleanor Roosevelt







Fundamentos del Atetismo 1,

CREAD Norte de Santander.

“

*

El pasado 26 de noviembre, los estudian-  Lajornada se enfocé en la implementacién
tes del primer semestre del programa de  de los movimientos especificos de la carre-
Licenciatura en Educaciéon Fisica, Re- ra de vallas y la carrera de marcha. El obje-
creaciéon y Deportes del CREAD Norte  tivo principal de esta actividad fue brindar
de Santander participaron en una jorna-  a los estudiantes la oportunidad de apren-
da deportiva centrada en la asignatura  der las técnicas y tacticas asociadas a estos
Fundamentos del Atletismo 1. La activi-  €jercicios.

dad fue dirigida por la docente Claudia Por lo tanto, la docente Claudia Milena
Milena Gémez Barbosa y se llevé acabo  Gémez Barbosa expresé “La jornada se

en el estadio Centenario de Cticuta. llevé a cabo en el estadio Centenario de




Cuacuta, un escenario emblematico que
proporcioné el espacio adecuado para la
realizacién de las actividades planifica-
das. La participacion activa de los estu-
diantes y su compromiso con el aprendi-
zaje de las técnicas deportivas resaltaron
el éxito de la jormada. Asimismo, es
mmportante de seguir con este tipo de
actividades, ya que permiten a los estu-
diantes no solo adquirir habilidades fisi-
cas, sino también comprender y ensenar
los movimientos de manera efectiva. La
mmplementacién de ejercicios practicos
como estos no solo contribuye al desa-
rrollo fisico de los participantes, sino que
también fortalece su comprensién tedri-

ca de los fundamentos del atletismo I”

Este tipo de actividades deportivas
no solo fortalecen los conocimientos
adquiridos en las tutorias, sino que
también fomentan la aplicacion prac-

tica de las habilidades aprendidas.

“El atletismo es un arte
que se mamfiesta con el
cuerpo en movimiento,

la mente en control y el

espiritu en competencia’”

-Jesse Owens
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El pasado 11 de noviembre, el tutor Jeffrey
Balmaceda Mora, a cargo de la asignatura
"Fundamentos Basicos de Softbol y Béis-
bol" del CREAD Norte de Santander, rea-
liz6 un encuentro presencial destinado a la
practica intensiva de los conceptos genera-
les del softbol y el béisbol por parte de los
estudiantes del sexto semestre.

Durante la sesién practica, los estudiantes

participaron en actividades que se basaban

Encuentro Presencial de
Softbol y Béisbol en el
CREAD Norte de Santander

desde la construccién de los implementos
deportivos necesarios hasta la inmersiéon
en juegos especificos de séftbol y béisbol.
Cada estudiante tuvo la oportunidad de
crear material deportivo utilizando recur-
sos reciclables, lo que no solo promovié la
creatividad, sino que también fomento la
comprensiéon de los elementos esenciales
requeridos para estos deportes. El docen-

te Jeffrey Balmaceda Mora comenté




“Los estudiantes practicaron todo lo refe-
rente a las generalidades del sé6fbol y el
béisbol. A su vez, se invit6 a cada estudian-
te a imnplementar la construccion de imple-
mentos deportivos como parte de las acti-
vidades educativas, una vez construidos los
utensilios, se llevaron a cabo una serie de
juegos disenados para profundizar y con-
solidar los conocimientos adquiridos
sobre las generalidades del softbol y el
béisbol. Estos juegos no solo fueron dina-
micos, sino que también proporcionaron
una plataforma interactiva para aprender
las reglas y estrategias esenciales de ambos
deportes. Asimismo, mi consejo para los
estudiantes es que, en el futuro, al encon-
trarse dentro de las instituciones educati-
vas, sigan el ejemplo del encuentro y guien
a los alumnos en la construcciéon de imple-
mentos deportivos y ejecuten practicas que
permitan comprender a fondo las reglas y

técnicas especificas de cada deporte”

Por lo tanto, los encuentros presenciales
fomentan el aprendizaje practico y la
comprensiéon integral de los deportes,
donde se muestra la participaciéon activa
de los estudiantes y el compromiso que
tienen por cada actividad, es asi que

adquieren un aprendizaje experiencial.

“Para descubrir tu verdadero potencial,

primero debes encontrar tus propios limites

y entonces debes tener el valor de 1r mas alla de ellos”

- Picabo Street







El pasado 6 de noviembre, en las instalacio-
nes del CREAD Norte de Santander, se
llevd a cabo un enriquecedor encuentro
presencial con los estudiantes del primer
semestre del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica Recreacion y Deportes,
Modalidad a Distancia organizado por el
docente Jeffrey Balmaceda Mora, quien esta
a cargo de la asignatura "Fundamentos de la

Gimnasia Basica”

“Esfuérzate al maximo.
Lo que siembres hoy
dara sus frutos manana”

-Og Mandino

ACROBACIAS BASICAS DE GIMNASIA, POR

EL PROGRAMA DE LIC. EDUCACION FISICA

RECREACION Y DEPORTES CREAD NORTE
DE SANTANDER.

El encuentro tuvo como objetivo princi-
pal abordar la tematica de las acrobacias
en la gimnasia basica. Durante la jorna-
da, el docente Jeffrey Balmaceda Mora
proporcioné orientacién detallada sobre
las técnicas asociadas con los ejercicios,
permitiendo a los estudiantes compren-
der y aplicar adecuadamente cada activi-
dad. Por lo tanto, el docente Jeffrey
Balmaceda Mora manifesté “se
abordo la tematica de acrobacias de
la Gimnasia Basica, donde los estu-

diantes tuvieron la oportunidad de




Es decir, se aconseja a todos los estu-
diantes a mantener la constancia en la

practica de las acrobacias de la gimna-

sia basica, aplicando las técnicas
aprendidas. Esto no solo fortalecera

sus habilidades individuales, sino que

también los preparara para asumir
poner en practica lo aprendido en las roles de liderazgo y compartir sus

clases virtuales, asimismo, lograron conocimientos en el dmbito educativo

observar cémo aplicar las técnicas y LN -
: N : a‘s;g? ; VR e
-‘j J’ i . ﬂ

como se debe tener en cuenta para el —— -
desarrollo de los ejercicios. Se realizaron
diversos juegos alusivos a la gimnasia,
. mmvolucrando todas las acrobacias plan-
teadas. La recomendacion, es que cada

uno de los estudiantes sigan practicando

“Nunca consideres el estudio como una

en sus casas todos los ejercicios que se - ' .
obligacién, sino como una oportunidad

realizaron, para que a futuro lo desarro- para penetrar en el bello y maravilloso

' mundo del saber”
llen con los estudiantes que tengan a

-Albert Einstein

cargo en las instituciones educativas”
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JORNADA AMBIENTAL,
CUIDA TU ESPACIO

El pasado domingo 15 de octubre en las
instalaciones del CREAD Norte de San-
tander, se llevé a cabo la jornada ambiental
por parte de los docentes, administrativos
y estudiantes de los programas de Admi-
nistracion de Empresas, Contaduria Publi-
ca, Economia y Licenciatura en Educaciéon
Fisica, Recreacion y Deportes Modalidad
a Distancia, en compania del Ejercito Na-
cional; esto para mantener un espacio mas

adecuado y conservar el medio ambiente.

Por lo tanto, Mary LLuz Berbesi Santos
docente lider de la asignatura Educacion
Ambiental en el CREAD Norte de Santan-
der comento6 “realizamos la respectiva lim-
pieza general del CREAD, asi mismo, las
adecuaciones necesarias para el lugar
donde se sembraron las plantas, junto con
el abono y los materiales fundamentales
para conservar el espacio ambiental, a su
vez, estas jornadas son importantes porque

les enseniamos a los estudiantes apreciar a




nuestro medio ambiente y embellecer los
espacios que les ofrece nuestra institu-
ciéon”

La Coordinadora Nacional de Educacion
a Distancia, Ingrid Yajaira Parales Ariza,
expresé6 “La jornada ambiental que se
llev6 a cabo en las instalaciones del Cread
Norte de Santander intenta sensibilizar a
nuestros estudiantes en la preservacién
del medio ambiente, a través de las meto-
dologias didacticas que articulan la acade-
mia con el impacto social. Desde la moda-
lidad a distancia continuamos ejerciendo
el compromiso ambiental, como priori-
dad con iniciativas de recoleccion de dese-
chos, siembra de plantas y embellecimien-
to de las diferentes zonas comunes como

objetivo a la restauracion ecologica”

“Mantén tu amor hacia la naturaleza, porque es la

verdadera forma de entender el arte mas y mas”

-Vincent Van Gogh

Asi mismo, la Coordinadora Académi-
ca del CREAD Norte de Santander,
Mobnica Lucia Barbanti Castellanos
manifesté “propiciar espacios agrada-
bles para los docentes, administrativos
y estudiantes, no sélo con el fin de de-
sarrollar brigadas sociales, si no, tam-
bién la posibilidad de sentirse mas
tranquilo en un ambiente natural,

fresco y bonito.

Donde no sélo sea para estimular el

aprendizaje, s1 no, que podamos
fomentar valores de pertenencia. De
igual forma, sirve para cambiar nues-
tra energia, aportando buenas vibras
para nosotros mismos hacia con otros
y buscar un equilibrio con la naturale-
za solo es posible con un colectivo,
con el trabajo en equipo, donde aqui
se formo junto con el apoyo del Ejer-
cito nacional quienes con ayuda de

ellos pudimos lograr el resultado que

hoy en dia tenemos en las instalacio-

nes del CREAD Norte de Santander”
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XIII Feria Microempresanial y IV Festival de
Folclor Colombiano en el CREAD Santander

R 5\@

El pasado 02 de diciembre se desarro-
116 la XIII Feria Microempresarial y el
IV Festival de Folclor Colombiano en
el CREAD Santander, evento organi-
zado por los estudiantes de Contadu-
ria Publica, Administracién de Em-
presas y Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, desde
los semestre I, IV y V junto con los

docentes y personal administrativo.

La directora Lina Marcela Ospina
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expresé “ La XIII Feria Microempresarial y
el IV Festival de Folclér Colombiano, per-
miti6 a la comunidad académica del
CREAD Santander tener un espacio de
encuentro asociativo, en el cual pudieron
aplicar sus conocimientos respecto al em-
prendimiento (Facultad de Ciencias Eco-
némicas y Empresariales) ylos Fundamen-
tos Basicos del ritmo y la expresiéon, Funda-
mentos del Folclér y Danza Moderna (Li-

cenclatura en Educacion Fisica, Recreacion




Recreaciéon y Deportes) proyectando la

imagen de nuestra Universidad ante la
comunidad en general de Bucaramanga,
Santander. Ademads, damos nuestro
agradecimiento al apoyo del IMEBU
(Instituto Municipal de Empleo y Fo-
mento Empresarial de Bucaramanga) en
la logistica del evento”

Por lo tanto, la docente Marcela Olarte
Barén manifesté “La XIII Feria Empre-
sarial del CREAD Santander, tuvo
como objetivo en fomentar el espiritu

emprendedor, proporcionar experien-

cia practica y facilitar la conexiéon entre

los estudiantes y el mercado local,

“Fl folclore es el album donde se

guardan las tradiciones, la memoria
y la identidad de un pueblo.”

- Amado Alonso

asimismo, se obtuvo la participacion
activa de estudiantes de Administra-
cion de Empresas y Contaduria Publi-
ca. Durante todo el semestre, estos
estudiantes desarrollaron sus mode-
los Canvas de emprendimiento, apli-
candolos como proyectos finales en la
Feria Microempresarial. LLa experien-
cia fue positiva, ya que cada estudian-
te logré convertir su proyecto en una
fuente real de ingresos, ademas, los
emprendimientos expuestos abarca-
desde la

ron diversos productos,

venta de cebolla, café, postres y
dulces mexicanos hasta dulces mala-
guenos. Esta colaboraciéon permitié a
los estudiantes dar a conocer sus em-
prendimientos y realizar ventas, mar-

cando un importante paso en la

visibilidad y éxito de sus emprendi-
mientos, esta actividad tenia como
meta fundamental brindar a los estu-
diantes la oportunidad de llevar sus

ideas de negocio del papel a la realidad




consolidando sus emprendimientos vy
transformandolos en fuentes de ingre-
sos reales”

La comunidad estudiantil aprovecho
este evento para mostrar sus capacida-
des, exhibiendo el impacto positivo que
la educacién integral tiene en la forma-
cién de profesionales comprometidos y
competentes.

En palabras de José David Caraballo,
docente del programa de Licenciatura
en Educaciéon Fisica, Recreacién y De-
portes del CREAD Santander comenté
“Esta feria empresarial nos brindé la
oportunidad de destacar las habilidades
y capacidades de nuestros estudiantes
de la Universidad de Pamplona. El en-
tusiasmo y dedicacién a lo largo del
semestre se reflejaron en cada exposi-
cién, mostrando no solo su potencial

actual, sino también las prometedoras

o e

" CEBOLLA KEAL

habilidades que desarrollaran como
futuros profesionales en el drea de
Educacion Fisica, Recreacion y Depor-
tes. Esto nos llena de alegria y satisfac-
c16n, se evidenciaron los resultados del
compromiso académico y organizativo

de nuestra institucion.”

La XIII Feria Microempresarial y el
IV Festival de Folclor Colombiano no
solo fue un evento de exhibicién vy
celebracién, sino también un espacio
vital que impulso el talento, la creativi-
dad y la visibilidad de los estudiantes
del CREAD Santander en la comuni-

dad de Bucaramanga.
"El verdadero emprendedor
no busca evitar los problemas,

sino aprender a solucionarlos

de manera creativa y efectiva."

- John C. Maxwell
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Estudiantes de Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes del Séptimo
Semestre Realizan Practica Intermedia con

la Comunidad de la Tercera Edad

-,

9 s

El pasado sibado 25 de noviembre, de la mananay tuvo como poblacién inter-
los estudiantes del séptimo semestre  venida a 120 personas de la tercera edad
de la Licenciatura en Educacion  pertenecientes a la Fundaciéon Renacer,
Fisica, Recreaciéon y Deportes de la  ubicada en la comuna 17 del municipio de
Universidad de Pamplona, del Bucaramanga. FEl docente Fernando Lan-
CREAD Santander, llevaron a cabo cheros Alfonso manifest6 “El objetivo
una practica intermedia en el marco  general de esta actividad fue disenar espa-

de la asignatura de Recreaciéon. La acti-  cios que permitieran la vinculacién de la

vidad se desarroll6 en las horas de la  comunidad de adulto mayor del municipio




Estas actividades no solo buscaban el
entretenimiento, sino también la promo-

ci6n de la salud fisica y mental, asi como

la integracién social de los participantes.

A su vez, la jomada resulté en una expe-
de Bucaramanga mediante actividades

riencia enriquecedora tanto para los estu-
recreo deportivas y artisticas en el marco

diantes como para los adultos mayores.
del desarrollo profesional de los estudian-
tes de séptimo semestre de licenciatura en
educacion fisica recreacién y deportes. Asi-

mismo, aplicar el compendio de habilida-

des adquiridas durante las diversas tutorias

Asimismo, la interaccién generé6 momen-

de la asignatura practica intermedia cuatro

o tos de alegria, promocién del bienestar y
(recreacion)

fortalecimiento de vinculos comunitarios,

"La Verdadera juventud por lo que originé un ambiente seguro y

acogedor.

reside en el corazodn, y la

edad es solo un nimero
Los estudiantes tuvieron la oportunidad

en el pasaporte de la vida."

de aplicar de manera practica los conoci-

- Pablo Picasso mientos adquiridos a lo largo de su forma-

c16n académica.
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Campamento de Actividades al

Aire Libre del CREAD Santander.

El pasado 18 y 19 de noviembre, los estu-
diantes del sexto semestre del programa
de Licenciatura en Educacion Fisica, Re-
creacion y Deportes del CREAD Santan-
der, llevaron a cabo un enriquecedor
campamento dirigido por el docente Saul
Castro Pinto, a través de la asignatura de
Actividades al Aire Libre, esta actividad
se desarroll6 en el municipio del paramo
de San Gil, donde los participantes disfru-

taron de diversas actividades recreativas

y al aire libre. La actividad pedagogica
buscé integrar los contenidos del moédulo
de estudio, centrandose en el desarrollo
personal y colectivo de los estudiantes.
Ademas, desarrollar una conexiéon mas cer-
cana con la naturaleza y fomentar la con-
clencia ambiental.

El docente Saul Castro Pinto manifesté “los
objetivos de esta actividad que nos propusi-
mos fue fomentar el desarrollo y el creci-

miento personal, el autoconocimiento, la




convivencia y el trabajo en equipo para

mejorar las habilidades sociales. Asimis-
mo, se tuvo en cuenta en fomentar el
liderazgo para los estudiantes, esto para
desarrollar las tomas de decisiones, atri-
buyendo a la autonomia, la independen-
cia y la creatividad. Ademas, se plantea-
ron objetivos especificos dentro de la
actividad como aprender habilidades de
supervivencia, donde se desarroll6 ejer-
cicios de primeros auxilios basicos, para
responder algunas situaciones de emer-

gencias en entorno al aire libre”

La actividad recreativa al aire libre se
desarrollé con un recorrido a la Cueva

del Indio en el municipio del paramo.

Donde los participantes compartie-
ron un agradable momento, donde
llevaron a cabo una ceremonia de
fuego, seguida de actividades recreati-
vas y una competencia de patrullas,
que promovieron la colaboracién y el
trabajo en equipo.

Por lo tanto, el docente comentd “se
fomenté la participacién recreativa
para los estudiantes, donde se inclu-
y6 la diversion, la espiritualidad, la
enseflanza y la reflexiéon personal,
por lo que en el campamento se
generd experiencias positivas. Se rea-
lizaron actividades como: rafting en
el rio Fonsi, hicimos la ceremonia del
fuego, se organizaron patrullas de
caminata

competencias, ecolbgica

hacia la cascada y torrentismo”

“La verdadera belleza de la naturaleza se revela solo a

aquellos que tienen la paciencia para explorar y apreciar”

- Rachel Carson







El pasado 19 de noviembre, los estudiantes
del cuarto semestre de Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
del CREAD Santander participaron en
una enriquecedora salida ecolégica al
Paramo de Santurban. Esta experiencia,
impulsada por la asignatura de Educacién
Ambiental y liderada por la docente Mar-
cela Olarte Bar6én, tenia como objetivo
principal brindar a los estudiantes una

oportunidad unica de aprendizaje fuera

Explorando la Riqueza Ambiental:
Una Jornada Educativa en el

Paramo de Santurban

del aula, conectandolos directamente con
la naturaleza y promoviendo la compren-
s16n de la importancia de preservar nues-
fro entorno.

Fl Paramo de Santurban, un tesoro natu-
ral de rica biodiversidad, se convirti6é en el
escenario adecuado para explorar temas
fundamentales de ecologia, conservacién
y sostenibilidad. Asimismo, la excursién
fue mas que una simple salida, siendo una

clase magistral sobre la relevancia de la




educacion ambiental. La docente Marcela

Olarte Bar6én manifesté “Este evento no
s6lo fue una oportunidad para salir de las
aulas y conectarse con la naturaleza, sino
que también se convirtié en una clase ma-
gistral sobre la importancia de la educa-
cibn ambiental. Por lo tanto, el dia
comenzo con una emocionante caminata
ecoldgica de una hora, este tiempo no
solo nos permitié apreciar la belleza natu-
ral que nos rodeaba, sino que también
nos permiti6 reflexionar sobre el proceso
y la importancia del agua en nuestra vida
diaria. Durante la caminata, tuvimos una
charla informativa que explicé la impor-
tante relaciéon entre el agua y la sostenibi-

lidad ambiental y enfatiz6 la necesidad de

proteger los recursos hidricos.

“La naturaleza es la mejor maestra,
su silencio ensenia mas que mil palabras”

-Confucio

Otro de nuestros destinos fue el refu-
gio Piedra Parada en la ciudad de
Berlin, convirtiéndose en el lugar per-
fecto para aprender y compartir. Alli
degustamos la auténtica cocina local y
nos sumergimos en la rica gastrono-
mia de la region; de igual forma visita-
mos la granja del lugar, lo que nos per-
mitié conocer de cerca la fauna que
vive en zonas de clima frio, creando

una conexioén directa con la biodiversi-

dad de nuestro entorno”

La importancia de este viaje de estu-
dios trasciende la experiencia viven-
cial, ya que buscé inculcar en los estu-
diantes un profundo respeto por la
naturaleza y una comprensiéon de la
interconexién de los elementos que
conforman el ecosistema. Ademas, se
fomenté un compromiso activo con la

preservacién del medio ambiente.
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FJERCICIOS DE SUELOS, POR EL
PROGRAMA DE LIC. EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTES
CREAD SUCRE

El pasado 14 de octubre se realizaron activi-
dades deportivas, por parte de los estudian-
tes del primer semestre del programa
Licenciatura Educacion Fisica Recreacion y
Deportes CREAD Sucre, Coérdoba sede
Sincelejo, en las instalaciones de la Caja de
Compensacién Familiar de Sucre (Comfa-
sucre) a través de la asignatura Gimnasia I,

donde desarrollaron ejercicios de suelos.

2023/10/14 09:28

El docente José Gregorio Anaya Mora-
les, quien pertenece al programa de
Licenciatura Educacién Basica con En-
fasis en Educacion Fisica, Recreacién y
Deportes del CREAD Sucre, Cordoba
comento “Especificamente se trabajé en
los ejercicios de suelos, en los cuales se
llevaron a cabo los procesos de ensenan-
za- aprendizaje, de los rollos hacia ade-
lante y rollos hacia atrds, esto con el
objetivo de instruir a los futuros profe-
sionales del drea la realizacién técnica de
dichos ejercicios, a su vez, los diferentes

pasos metodologicos que pueden




realizar para poder ensenar de la manera
mas adecuada a sus educandos”.

Asi musmo, la directora del CREAD
Sucre - Coérdoba, Neila Rosa Caraballo
Julio, manifesté “Es este el primer grupo
que se estd abriendo dentro del nuevo
programa de Licenciatura Educacion
Bésica con Enfasis en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes, por lo tanto, se ha
visto que la comunidad le ha interesado

este programa dentro del CREAD”
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Recordemos que los ejercicios de suelo
son fundamentales en la educacion fisica,
ya que establecen una base sélida para el
desarrollo de habilidades motoras esen-
ciales. A su vez, fortalecen el cuerpo y
mejora la coordinacion, la flexibilidad y
la conciencia corporal. Tiene ventajas
como: prevenir lesiones, mejorar la ense-
nanza y la correcciéon técnica, contribuye

a la autodisciplina y la persistencia.

"Cree en t1 mismo y en lo que eres.
Sé consciente de que hay algo en tu mterior
que es mas grande que cualquier obstaculo”

-Chnistan D. Larson
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IV Feria Virtual de Emprendimiento
- Programa Admunistracion de Empresas,

CREAD Casanare

El pasado viernes 01 de diciembre, los estu-
diantes del cuarto semestre del programa de
Administracion de Empresas del CREAD
Casanare llevaron a cabo con éxito la 4ta

Feria Virtual de Emprendimiento. Este emo-

cionante evento fue dirigido por la docente

La feria proporcioné un espacio vital

Yesenia Pena Pena, a través de la asignatura

xhibir los div di-
"Desarrollo del Espiritu Emprendedor”. para exiubir 1os dIversos empren

mientos de los estudiantes, algunos de

los cuales ya se encuentran en el merca-

do contribuyendo al desarrollo econé-
mico de los diferentes municipios en la

region de Casanare.

La docente Yesenia Pena Pena mani-

L B R -

festd6 “El objetivo principal de la feria

fue inculcar en los estudiantes el fortale-
"La mente que se abre a una

: W cimiento de sus competencias y habili-
1ucva 1(1621. 11uI11Ca VOIVGIEI d

su tamafio ori gill'll” dades dentro de un ecosistema empre-
1 Ud d d

. . : sarial sostenible. Se busco6 generar ideas
-Albert Einstein

creativas y visionarias ue tuvieran un




mmpacto significativo en la comunidad.

Asimismo, la feria destacé la importancia
de forjar caminos hacia un futuro mejor y
demostré el potencial de los estudiantes
como futuros profesionales. A su vez, este
encuentro no solo sirvié6 como plataforma
para presentar los proyectos, sino también
como un testimonio del compromiso de la
Alma Mater en contribuir al mundo empre-

sarial a nivel local, regional, nacional ¢

mmternacional”

Los emprendimientos presentados

no solo fueron ejemplos de ideas de
negocios, sino testimonios inspirado-
res de como una vision emprendedo-
ra puede convertirse en una herra-
mienta para hacer realidad los suenios
de los estudiantes. Estos proyectos no
solo transforman de manera indivi-
dual la vida de los emprendedores,
sino que también tienen un impacto
colectivo en su entorno y en la socie-

dad en general.

"El emprendimiento no es solo acerca de

construir un negocio,es sobre construir un sueno”

- Anne Sweeney
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Fundamento Del Atletismo 1,
CREAD Casanare.

El pasado sabado 4 de noviembre se desa-
rrollaron actividades deportivas con los
estudiantes del primer semestre del progra-
ma de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deportes del Cread Casanare,

donde desarrollaron trabajos de saltos con

vallas dirigida por la docente Lucy Sudrez La docente Lucy Suarez Pérez manifesto

Pérez, quien mediante el desarrollo de cada “E] objetivo general de estas pricticas es

tutoria evidencia como el grupo afianza el
formar a los estudiantes con conoci-

conocimiento mediante las practicas.

mientos pedagogicos y técnicos requeri-
dos para la promocién de la practica en
la actividad fisica, el deporte y de las
acciones recreativas vinculadas con com-
petencias que le permitan identificar y
evaluar las caracteristicas fisiol6gicas,
"La disciplina es el puente motrices, psicologicas y comportamenta-

"
; [C 111CLc 4 or . ., .
SHLE e T 10@1 05 les de la poblacién futura atender. Asi-

- Jim Rohn

mismo, en el desarrollo de las tutorias se




tiene en cuenta desde la conceptualizacién de
la tematica, fundamentacion, practica y viven-
cia deactividades que permiten fortalecer los
contenidos desarrollados; garantizando asi la
apropiacién del conocimiento, para la forma-

cion integral de los sujetos de aprendizaje”

Durante el desarrollo de las practicas es
importante mencionar que se¢ han realiza-
do adaptaciones, puesto que, dentro del
grupo se cuenta con un estudiante en con-

dicion de discapacidad fisica, quien asiste

a las tutorias en silla de ruedas, lo
que ha permitido la exploracién de
las vivencias de practicas adaptadas
para todo el grupo.

Es de resaltar el compromiso y parti-
cipacion de los estudiantes en cada
practica realizada, buscando siem-
pre variantes para una mejor com-

prension de la tematica, el trabajo

en equipo y unién del grupo.

"El deporte tiene el poder de cambiar el mundo. Tiene el poder de inspirar.

Tiene el poder de unir a la gente de una manera que pocas cosas lo hacen."

- Nelson Mandela







JIMENA CAROLINA ESPANA CABRERA

e Istudiante de Comunicacion Social
9 semestre.

e Directora Creativa

* Diagramadora

e Jefe de Redaccion

e Fotograta

INGRID YAJAIRA PARALES ARIZA
COORDINADORA NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

e Directora de la revista
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MANTENTE INFORMADO GON NOSOTROS

‘Formcmdo lideres para la
construccion de un nuevo’

pais en paz



